Massagens Desportivas
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Cada vez mais os desportistas e as pessoas que vao ao ginasio estdo a aperceber-se que
uma massagem pode benificia-las em varias formas. A massagem néo sé ajuda a rapida
recuperacao de lesdes em qualquer tipo de atleta como também pode ser usada como um
método preventivo para quem puxa pelo seu corpo até aos limites.

Para os desportistas profissionais ou para os praticantes casuais, as massagens desportivas
podem auxiliar na recuperacao em dias ou até semanas.

Fadiga cronica ou les6es musculares podem resultar em uma diminuigdo do fluxo de oxigénio
e nutrientes até aos musculos. Combinando a massagem com o0 exercicio que pratica aumenta
o fluxo sanguineo e promove a recuperagcao muscular.

Nas Massagens desportivas utiliza-se técnicas de massagem de relaxamento  destinadas
a relaxar os musculos e aliviar a tensdo acumulada durante os exercicios.

Os beneficios de uma massagem nesses casos incluém um alivio da tensdo muscular e da
dor crénica e redugao da pressao sanguinea. A pratica regular de massagens pode também
ajudar as pessoas que sofrem de edemas, tendinites e artrites. Os sintomas relacionados com
a fibromialgia também podem ser reduzidos com a pratica regular de massagens.

Quer seja um desportista profissional ou apenas um atleta de fim-de-semana, as sessoes
regulares de massagens ajuda-lo-do a melhorar o seu desempenho fisico e o seu bem estar.
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